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Departament Monitoringu ?rodowiska GIO? w Warszawie informuje o wyst?pieniu przekroczenia
poziomu informowania dla py?u zawieszonego PM10 w powietrzu na dzie? 24.08.2022 r. od
godziny 16.00 do 24.00.

Obszar przekrocze? poziomu informowania obejmowa? powiaty: przasnyski, m?awski,
ciechanowski, pu?tuski, nowodworski, legionowski, warszawski zachodni, pruszkowski,
piaseczy?ski, wo?omi?ski, otwocki, mi?ski, garwoli?ski, m. st. Warszawa.

W zwi?zku ze z?? jako?ci? powietrza istnieje ryzyko wyst?pienia negatywnych skutków
zdrowotnych. Szczególnie nara?one grupy ludzi to osoby cierpi?ce z powodu przewlek?ych
chorób sercowo-naczyniowych, chorób uk?adu oddechowego, osoby starsze, kobiety w ci??y
oraz dzieci.

Zaleca si? ograniczenie intensywnego wysi?ku fizycznego na zewn?trz je?li odczuwasz
pieczenie w oczach, kaszel lub ból gard?a, ogranicz wietrzenie pomieszcze?, unikaj dzia?a?
zwi?kszaj?cych zanieczyszczenie powietrza, np. palenia w kominku.

Szczegó?owe informacj? znajduj? si? w za??czonym komunikacie poni?ej.
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