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Miejski Dom Kultury w M?awie od 19 wrze?nia 2022 r. b?dzie prowadzi? zapisy na zaj?cia w ramach
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Oferta skierowana jest od emerytów i rencistów z terenu M?awy i okolic.
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Udzia? w zaj?ciach Uniwersytetu Trzeciego Wieku to doskona?y sposób na sp?dzenie wolnego czasu i
poszerzenie swojej wiedzy. Studenci-seniorzy maj? czas na nauk?, ale równie? spe?nianie swoich
marze?, rozwijanie zainteresowa?, a przede wszystkim okazj? do wyj?cia z domu i nawi?zania nowych
znajomo?ci. Na Uniwersytecie Trzeciego Wieku mo?na pozna? nie tylko osoby podzielaj?ce te same
pasje, ale równie? wspania?ych przyjació? i kompanów do wspólnych w?drówek i wyjazdów –
przekonuj? organizatorzy.

Seniorzy to bardzo liczna i aktywna grupa w M?awie, zatem i oferta dla nich jest przepe?niona ciekawymi
propozycjami. W planie zaj?? mo?na znale?? wyk?ady z literatury, historii, lektoraty j?zyka angielskiego,
ale równie? zaj?cia gimnastyczne i p?ywanie. Poza tym w siedzibie MDK b?d? odbywa?y si? równie?
zaj?cia artystyczne skierowane tylko do tej grypy wiekowej. S? to m.in. zaj?cia taneczne z podstawami
salsy i bachaty, warsztaty fotograficzne i teatralne. W pi?tek po po?udniu seniorzy mog? równie? wpa??
na partyjk? bryd?a.

Zaj?cia w ramach UTW odbywaj? si? w kilku lokalizacjach: wyk?ady, lektoraty, zaj?cia fotograficzne,
taneczne, teatralne i bryd? – Miejski Dom Kultury w M?awie, p?ywanie – basen Miejskiego O?rodka
Sportu i Rekreacji w M?awie, zaj?cia gimnastyczne – Zespó? Placówek O?wiatowych nr 3 w M?awie.

Informacje o op?atach za udzia? w zaj?ciach i plan mo?na znale?? na stronie internetowej MDK
https://bit.ly/3RDUJg1

Zapisy na I semestr 2022/2023 potrwaj? do 30 wrze?nia 2022 r. i b?d? prowadzone w siedzibie
Miejskiego Domu Kultury w M?awie, ul. Stary Rynek 13 w godz. 8.30-16.00.

BR / MDK

Adres źródłowy: https://mlawa.pl/index.php/artykul/uniwersytet-trzeciego-wieku-w-
mlawie-ruszaja-zapisy

https://bit.ly/3RDUJg1

