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Czy masz zdrowe nerki?
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W powiatach m?awskim, ?uromi?skim i nidzickim ruszaj? wirtualna poradnia nefrologiczna i akcja
spo?eczna Ogólnopolski Test Zdrowia Nerek. Zrób test w internecie, odbierz kod na bezp?atne badania
nerek i zbadaj si? w lokalnym laboratorium! Akcj? obj?? swoim patronatem Burmistrz Miasta M?awa.
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Wirtualna poradnia nefrologiczna ju? dzia?a! W powiatach m?awskim, ?uromi?skim i nidzickim ruszy?a
kampania spo?eczna Ogólnopolski Test Zdrowia Nerek. W ramach akcji, na stronie
www.poradnianefrologiczna.pl ka?dy mo?e wype?ni? krótki test, aby sprawdzi?, w jakiej kondycji s? jego
nerki. Je?li wyniki internetowego quizu b?d? niepokoj?ce, u?ytkownik dostanie specjalny kod na
bezp?atne badania krwi i moczu pod k?tem chorób nerek, które b?dzie móg? wykona? w laboratoriach
ALAB w M?awie, Nidzicy lub ?urominie. Test mo?na wype?ni? ju? teraz, a ca?a akcja potrwa do ko?ca
wrze?nia 2022 roku.

Nerki nie bol?. Choruj? skrycie, cz?sto towarzysz?c innym dolegliwo?ciom, z którymi si? zmagamy –
cukrzycy, nadci?nieniu, oty?o?ci, chorobom serca. Co ósmy Polak choruje na nerki, cho? o tym nie wie.
Sytuacj? znacznie pogorszy?a pandemia Covid-19. Co trzeci pacjent, który przeszed? zaka?enie
koronawirusem (nawet bezobjawowo), mo?e w konsekwencji mie? trwale uszkodzone nerki.

Przed pandemi? szacowano, ?e 4,8 miliona Polaków choruje na nerki i o tym nie wie. Je?li we?miemy
pod uwag? fakt, ?e nerki to drugi narz?d po p?ucach, który ulega uszkodzeniu na skutek zachorowania
na koronawirusa, te statystyki na pewno s? nieaktualne. Specjali?ci alarmuj?, ?e epidemia covid mo?e
przynie?? nast?pn? – zwi?zan? z przewlek?? niewydolno?ci? nerek. Fresenius Nephrocare dba o nerki
Polaków, prowadz?c najwi?ksz? sie? stacji dializ i poradni nefrologicznych w Polsce. Widzimy nie tyle
potrzeb?, ile piln? konieczno?? aktywnego w??czenia si? w profilaktyk? chorób tego narz?du w Polsce.
Ka?dy z nas, szczególnie po przebytej chorobie wywo?anej wirusem COVID-19, powinien przebada?
nerki. Im szybciej choroba nerek zostanie wykryta, tym lepiej i skuteczniej mo?emy sobie z ni? poradzi?.
Dlatego prowadzimy Ogólnopolski Test Zdrowia Nerek. Niech to b?dzie pierwszy, wa?ny krok w
profilaktyce chorób tego narz?du – mówi dr Tomasz Prystacki, prezes zarz?du Fresenius Nephrocare
Polska, który jest organizatorem akcji spo?ecznej dla zdrowia nerek.

Najpierw test, pó?niej badanie w laboratorium

Ogólnopolski Test Zdrowia Nerek to pomys? na stworzenie wirtualnej poradni nefrologicznej. Na stronie
www.poradnianefrologiczna.pl ka?dy u?ytkownik internetu mo?e wype?ni? krótki test online. Test sk?ada
si? z pyta? zwi?zanych ze zdrowiem nerek. Pytania, dotycz?ce wieku, stylu ?ycia, wyst?puj?cych chorób
i dolegliwo?ci oraz przebytego zaka?enia wirusem Sars-CoV-2 zosta?y przygotowane przez specjalistów
w zakresie chorób nefrologicznych. Akcj? wspiera prof. Ryszard Gellert, Krajowy Konsultant w dziedzinie
Nefrologii. To wst?pne rozpoznanie kondycji nerek danej osoby. Po wype?nieniu testu pacjenci, u których
wynik testu poka?e zwi?kszone prawdopodobie?stwo zachorowania, dostan? skierowania na bezp?atne
badania krwi i moczu w laboratorium ALAB w M?awie, Nidzicy lub ?urominie.

Rozpoznanie choroby nerek nie jest skomplikowane – wystarczy proste badanie krwi (test poziomu
kreatyniny z oznaczeniem e-GFR) oraz ogólne badanie moczu. Takie badania b?dzie mo?na za darmo
zrobi? w powiatach m?awskim, ?uromi?skim i nidzickim w ramach Ogólnopolskiego Testu Zdrowia Nerek
– mówi dr Piotr Ko?mi?ski, specjalista nefrolog, ordynator Centrum Dializ Fresenius w M?awie.
Pami?tajmy, ?e test w internecie nie jest wizyt? lekarsk? i nigdy jej nie zast?pi, ale to pierwszy krok, ?eby
zainteresowa? si? zdrowiem swoich nerek. Mam nadziej?, ?e b?dzie to pocz?tkiem regularnego dbania o
ten narz?d – dodaje stanowczo dr Piotr Ko?mi?ski.

Choroba nerek rozwija si? skrycie

O tym, ?e mamy chore nerki, mo?emy nie wiedzie? nawet przez 20 – 30 lat. Nerki choruj? skrycie, cz?sto
nie daj?c ?adnych alarmuj?cych objawów. Te, które si? pojawiaj?, s? ma?o charakterystyczne. To mog?
by? zm?czenie, uczucie s?abo?ci, mniejszy apetyt, nudno?ci, ?wi?d skóry, podwy?szone ci?nienie,
wy?szy cukier, ból w okolicy l?d?wiowej. Cz?sto leczymy np. nadci?nienie, nie kontroluj?c stanu nerek.
Im pó?niej odkryjemy prawdziw? przyczyn? dolegliwo?ci, tym stadium rozwoju choroby b?dzie bardziej
zaawansowane. Je?li do lekarza trafimy zbyt pó?no, jedynym ratunkiem dla chorego b?d? dializa
(mechanicznie zast?puj?ca funkcje nerek) lub przeszczep.
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Je?li mamy jakiekolwiek niepokoj?ce objawy to, z jednej strony, powinni?my przesta? je bagatelizowa?,
ale z drugiej nie wpada? w panik?. Pierwszy krok to prosty test internetowy – zróbmy go i je?li b?dzie
taka potrzeba, skorzystajmy z darmowego skierowania na badania w laboratorium. Po otrzymaniu wyniku
warto go skonsultowa? ze swoim lekarzem rodzinnym, on postawi diagnoz? i pokieruje dalej – doradza dr
Piotr Ko?mi?ski, który od lat przyjmuje te? chorych w poradni nefrologicznej przy Centrum Dializ
Fresenius. Niestety wci?? ma pacjentów, którzy wprost z pierwszej wizyty u niego, trafiaj? na sal? dializ.

Jeste?my przekonani, ?e Ogólnopolski Test Zdrowia Nerek ma potencja? by pomóc milionom ludzi, w
ca?ej Polsce. Przez najbli?sze ponad 2 miesi?ce akcja b?dzie skoncentrowana na mieszka?cach tego
regionu, wi?c serdecznie zach?cam, aby z tej mo?liwo?ci skorzysta? – dodaje dr Tomasz Prystacki,
prezes zarz?du Fresenius Nephrocare Polska.

Ogólnopolski Test Zdrowia Nerek

Rozpocz?ta akcja spo?eczna jest wzorowana na opracowanym i dystrybuowanym przez Krajow? S?u?b?
Zdrowia w Wielkiej Brytanii (NHS) te?cie: What’s your heart age? (Ile lat ma Twoje serce?). W Wielkiej
Brytanii test, który ma okre?la? wiek naszego serca, a tym samym ocenia? ryzyko zawa?u czy udaru
oraz prognozowa? d?ugo?? ?ycia, sta? si? niezwykle popularny. Na podstawie otrzymanych wyników,
angielscy lekarze doszli do wniosku, ?e serca osób bior?cych udzia? w badaniu s? w s?abej kondycji,
bior?c pod uwag? wiek metrykalny tych osób. Polski odpowiednik testu ma zwróci? uwag?
spo?ecze?stwa na konieczno?? zadbania o kondycj? nerek.

Ogólnopolski Test Zdrowia Nerek b?dzie dost?pny w ca?ej Polsce. Organizatorem akcji spo?ecznej jest
Fresenius Nephrocare Polska. W skali ogólnopolskiej patronat nad przedsi?wzi?ciem obj?li: prof.
Ryszard Gellert, Krajowy Konsultant w dziedzinie Nefrologii, Ogólnopolskie Stowarzyszenie Osób
Dializowanych (OSOD) i Klub M?odych Nefrologów (PTN). Akcj? wspieraj? m.in. Burmistrz Miasta
M?awa S?awomir Kowalewski, Starosta M?awski Jerzy Ryszard Rakowski, Starosta ?uromi?ski Jerzy
Rzymowski, Burmistrz Nidzicy Jacek Kosmala, Burmistrz Gminy i Miasta ?uromin Aneta Goliat, Dyrektor
ZOZ w Nidzicy dr Anna Os?owska oraz Radio7, Codziennik M?awski, TV Mazury.
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