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Niedzielne popołudnie z aerobikiem
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W najbli?sz? niedziel? – 31 lipca 2022 roku – w parku miejskim odb?d? si? kolejne zaj?cia aerobowe.
Poprowadzi je trenerka fitness Olga Rychlewska.

https://mlawa.pl/sites/default/files/field_image/article/aerobik.jpg


Warsztaty rozpoczn? si? o godzinie 16:00 i s? ca?kowicie bezp?atne. Ich organizatorem jest m?awskie
stowarzyszenie „Stawiam Na Siebie” przy wspó?pracy z Miejskim Domem Kultury w M?awie. Udzia? w
aerobiku mo?e by? ?wietn? okazj? na aktywne sp?dzenie niedzielnego popo?udnia razem ze swoimi
najbli?szymi.

Zaj?cia aerobowe odbywaj? si? w ramach otwartego konkursu ofert na realizacj? zada? publicznych w
zakresie zdrowia publicznego w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwi?zywania Problemów
Alkoholowych oraz Przeciwdzia?ania Narkomanii dla Miasta M?awa w 2022 roku. 
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