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“NIEWIDZIALNE RANY®

W klasach VIl i VIIII szkét podstawowych przeprowadzony zostat program
profilaktyczny pt. , Niewidzialne Rany”, ktérego realizatorem byta firma NOWE
HORYZONTY z Wroctawia. Program obejmowat problematyke w zakresie
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zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy oraz wsparcia osob dorostych w
zakresie rozwijania odpowiedzialnej polityki informacyjnej dotyczacych
zachowan samobdjczych, zapewnienia dostepu do pomocy w kryzysie
psychicznym.

Z warsztatéw w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Mtawa na rok
2021, skorzystata mtodziez ze wszystkich szkoty podstawowe prowadzone
przez Miasto Mtawa - tacznie odbyty sie 22 edycje warsztatéw dla kazdej z grup
(2x45 min), 6 edycji szkolenia dla kadry oraz 6 edycji szkolenia dla rodzicéw w
formie linku do filmu profilaktycznego.

Poprzez umiejetng wspotprace trenera prowadzgcego warsztaty z mtodzieza, a takze
podczas szkolenia prowadzonego dla nauczycieli, program pomdgt uczestnikom
okresli¢ czym jest kryzys, jakie ma fazy i jak sobie z nim poradzi¢. Dostarczono
informacji na temat depresji, smutku, zachowan suicydalnych (samobdéjczych),
rozroznianie tych zjawisk i mechanizmow ich wystepowania, jak rozwija¢ czynniki
chronigce mtodziez przed zachowaniami autodestrukcyjnymi - depresja,
uzaleznieniem od srodkéw psychoaktywnych. Wskazano jak ogromna jest rola
zainteresowan, pasji oraz relacji wsréd mtodziezy podczas kryzysow.

Z opinii sptywajacych do Miasta ze szkot uczestniczacych w programie
wskazano, ze promocja zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, jest
szczegolnie wazne w czasie pandemii i nauczania zdalnego. Waznym etapem
zajec okazato sie takze zwrécenie uwagi na mocne strony kazdego z uczniéw.,
ktérym szczegdlnie spodobaty sie przedstawione podczas warsztatéw techniki
relaksacyjne, ktore postanowili czesciej wdrazac podczas swojej nauki.

Przy wykorzystaniu dodatkowych srodkéw pochodzacych z tytutu optat od napojéw
alkoholowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajgcego 300 ml, program
zostat skierowany rowniez do szkol ponadpodstawowych prowadzonych
przez Powiat Mtawski. Dzieki temu uczniowie tgcznie z 5 szkét
ponadpodstawowych (z 30 klas) skorzystali z warsztatéw, a takze kadra
nauczycielska i rodzice.
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