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Uczniowie klasy | a w Szkole Podstawowej nr 7 w Mtawie na zajeciach lekcyjnych
poznawali r6znorodne warzywa i owoce nie tylko za pomoca wzroku, ale rowniez
innymi zmystami: wechem, dotykiem, i smakiem. Dzieciaczki w grupach
przygotowywaty zdrowe i kolorowe szasztyki, satatki owocowo - warzywne oraz
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smaczne i wesote kanapki. Samodzielnie kroity owoce i warzywa przestrzegajgc
zasad higieny i bezpieczenstwa przy postugiwaniu sie nozem. Przyrzadzanie
positkdw dato dzieciom wiele satysfakcji. Zajecia przekonaty uczniéw, ze jedzenie
owocdéw i warzyw nie musi by¢ nudne, a dzieki nim jesteSmy zdrowsi, rzadziej
chorujemy, mamy mocniejsze kosci i zeby, a takze tatwiej sie uczymy. Jedzmy
codziennie owoce i warzywa, bo zawierajg duzo witamin.
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