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Przedszkolaka zdrowy dzien warzywno-owocowy
w MPS nr 4 w Mfawie
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Podsumowujac tydzien rozmdéw o zdrowym odzywianiu i zdrowym stylu zycia dzieci z
grupy , Stoneczka” w MPS 4 wykonaty kolorowe i zdrowe szasztyki owocowe.
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Przypomnielismy jakie witaminki maja przyniesione owoce i warzywa, dlaczego sg
one wazne i potrzebne. Na deser zrobiliSmy pyszny sok. Kazde dziecko mogto
skomponowac sok ze swoich ulubionych sktadnikéw. Warzywno- owocowa uczta
sprawita nam duzo przyjemnosci i dostarczyta niesamowitych wrazeh smakowych.
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