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Podsumowując tydzień rozmów o zdrowym odżywianiu i zdrowym stylu życia dzieci z
grupy „Słoneczka” w MPS 4 wykonały kolorowe i zdrowe szaszłyki owocowe.
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Przypomnieliśmy jakie witaminki mają przyniesione owoce i warzywa, dlaczego są
one ważne i potrzebne. Na deser zrobiliśmy pyszny sok. Każde dziecko mogło
skomponować sok ze swoich ulubionych składników. Warzywno- owocowa uczta
sprawiła nam dużo przyjemności i dostarczyła niesamowitych wrażeń smakowych.

Źródło: MPS nr 4 w Mławie
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