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Dzieci z grupy ,.Stoneczka” i ,,Rybki” MPS 4 miaty przyjemnos¢ gosci¢ panig dietetyk
Justyne Krokowskg. Pani Justyn przygotowata prezentacje na temat wartosci i
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waznosci warzyw i owocdéw w naszej diecie. DowiedzieliSmy jakie witaminki kryjg sie
w ulubionych owocach i co nam one daja. PoznaliSmy piramide zdrowego zywienia.
Juz wiemy, ze aby zdrowo rosnag¢ trzeba zdrowo jes¢.
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