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" Przyszedł sobie dawno śliczny, złoty wrzesień... Teraz nam październik niesie pani
Jesień... W cieniu pod drzewami cicho śpią kasztany, każdy błyszczy pięknie, niby
malowany". Jesień to barwna i piękna pora roku. Zachęca do długich spacerów,
wycieczek i  uprawiania sportu na świeżym powietrzu. Uczniowie klasy 1c ze Szkoły
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Podstawowej nr 7 w Mławie zachęcają wszystkich do aktywności fizycznej na łonie
przyrody. Korzystajmy ze słońca i wysokiej jak na tę porę roku temperatury!
Połączmy podziwianie jesiennych pejzaży z troską o nasze zdrowie! Wyjdźmy z
domów na podwórko! Uprawiajmy sport bez względu na pogodę pamiętając, że
ruchu nie zastąpi żaden cudowny lek.
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