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dla mtodych Mtawian
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25 pazdziernika 2021 roku w Miejskim Domu Kultury w Mtawie odbeda sie
dwa wyjatkowe spotkania autorskie pt. ,,Zmierzaj zawsze do celu!”, jako
profesjonalne dziatanie w zakresie promocji zdrowego stylu zycia i
profilaktyki wobec mtodego pokolenia.

Spotkania, ktére odbedg sie w Mtawie, nakierowane beda na ksztattowanie
odpowiednich postaw w zakresie istotnych zachowan rozwojowych wsréd miodziezy
w wymiarze emocjonalnym, poznawczym i behawioralnym. Beda ukierunkowane na
przeciwdziatanie prébom podejmowania réznych zachowan ryzykownych przez
mtodych ludzi w zakresie wzmacniania czynnikéw chroniacych i redukcji czynnikéw
ryzyka, zachecajac do prawidtowego rozwoju, ktéry jest bardzo wazny, tym bardziej
na etapie adolescencji.

Pomystodawca, twérca merytorycznym oraz producentem tych wyjatkowych spotkan
profilaktycznych jest mgr psychologii oraz socjoterapeuta Adrian Zalewski. To
doskonale znajacy problematyke rozwojowa mtodego pokolenia, utytutowany
psycholog i socjoterapeuta, ktéry posiada bogate doswiadczenie w obszarze
promocji zdrowego stylu zycia, przeciwdziataniu wystepowania dysfunkcji
spotecznych, w tym w srodowisku dzieci i mtodziezy. Adrian Zalewski to takze
manager ds. organizacji, tworzenia wizerunku i marketingu, m.in. znanych imprez
telewizyjnych i gwiazd estrady.

Do dziatan zaprosit znanego artyste z Mtawy - Adamo RUDNIK, ktory jest jednym
z niekwestionowanych liderow mtodziezowych, bardzo utalentowanym i
cenionym artysta mtodego pokolenia, zdobywca kilku waznych statuetek,
m.in. nagrody specjalnej podczas ,, Polsat Super HIT Festiwal” w koncercie
»Radiowy Przebdj Roku - Super Hit FM”.

Spotkania beda sktadaty sie z kilku paneli dyskusyjnych, podczas ktérych
prowadzacy psycholog Adrian Zalewski oraz artysta Adamo RUDNIK mocno
skoncentruja sie na roli czynnikéw chroniacych i zasobdw sprzyjajacych
pozytywnemu rozwojowi. To bedzie cos!

Zadanie bedzie sfinansowane ze srodkow Miejskiego Programu
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii dla
Miasta Mtawa na rok 2021.
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