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W zdrowym ciele, zdrowy duch! Miesnie ndg i
brzucha
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Przedstawiamy kolejng partie ¢wiczen, ktdére usprawniajg ciato i poprawiajg forme
psycho-motoryczng. Cwiczenia mozna wykonywac takze w zaciszu domowych.
Wspdlnie z prowadzacym - Mariuszem Krzeminskim, zachecamy do gimnastyki.
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