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Cwiczenie numer pieé. Przyciagamy kolana do klatki piersiowej.

Zapraszamy do obejrzenia drugiego odcinka programu zachecajgcego do ¢wiczeh w
ramach zajec profilaktycznych online, prowadzonych przez fizykoterapeute Mariusza
Krzeminskiego oraz burmistrza Stawomira Kowalewskiego. Te czes¢


https://mlawa.pl/sites/default/files/field_image/article/%C4%87wiczeia.jpg

programu poprzedza wprowadzenie burmistrza Mtawy. z zachetg do uprawiania
sportu.

Projekt realizowany w ramach kampanii spotecznej Burmistrza Miasta Mtawa ,Spdjrz
trzeZzwo - Mtawa jest piekna”.
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