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Dzienny Dom Senior + w Mtawie znajduje sie w Mtawie przy ul.
Sienkiewicza 15/13 Oferta placowki kierowana jest do oséb nieaktywnych
zawodowo w wieku 60+, zaréwno kobiet, jak i mezczyzn.
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Dzienny Dom Senior+ jest placéwkg wsparcia, w ktérej mieszkancy miasta w wieku
60+ majg mozliwos¢ aktywnego spedzenia czasu. Placéwka jest przeznaczona dla 30
0s6b, czynna od poniedziatku do pigtku, w godz. 7.30 - 16.30.

Odbywaja sie w niej zajecia z zakresu terapii zajeciowej, rehabilitacji i wiele innych
przedsiewzie¢ przygotowywanych dla senioréw.

DDS+ jest miejscem aktywizacji senioréw, a jego gtéwnym zatozeniem jest
podtrzymywanie kontaktdw spotecznych. Oprécz tego zapewnia seniorom opieke
pielegniarskg i pomoc w zatatwieniu spraw urzedowych , jak réwniez codziennych
czynnosciach, takich jak kgpiel czy pranie odziezy.

Obiekt wyposazony jest w kuchnie i mozna w nim zjes¢ ciepty positek w formie
obiadu.
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