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" KORONAWIRUS

informacje dla seniorow

———

Grupga szczegdblnie zagrozong w czasie pandemii koronawirusa sg osoby starsze,
ktére czesto zmagajg sie z r6znego rodzaju schorzeniami. W trosce o ich
bezpieczehstwo Urzad Wojewddzki przygotowat kampanie pod hastem , Bezpieczny
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Senior”, w ktérej wystosowany zostat apeldo senioréw i reszty spoteczenstwa o
stosowanie sie do podstawowych zasad bezpieczehstwa w czasie pandemii.

Infografika przedstawia informacje Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej
skierowane do oséb w wieku senioralnym o zaleceniach przeciwdziatajgcych
rozprzestrzenianiu sie koronawirusa. Ponizej wyszczegdlnionych zostato 9 zalecen
przeciwdziatajgcych rozprzestrzenianiu sie koronawirusa.
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W trosce o bezpieczenstwo obywateli w zwigzku ze znaczgcym w ostatnim czasie
wzrostem zakazen koronawirusem Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej



przygotowato kampanie pod hastem , Bezpieczny Senior”. To m.in. spot telewizyjny i
radiowy, kampania w mediach spotecznosciowych i w prasie. W przygotowanych
materiatach ministerstwo apeluje do senioréw i reszty spoteczehstwa o stosowanie
sie do podstawowych zasad bezpieczehstwa w czasie pandemii.

Kampania ruszyta 14 pazdziernika br. Przygotowane materiaty zawierajg praktyczne
informacje i wskazéwki jak chronic¢ sie przed zakazeniem, a takze jak postepowad w
sytuacji zagrozenia. Zalezy nam, by przekaz ten trafit do mozliwie szerokiego grona
odbiorcow.

Podstawowe zasady bezpieczenstwa w czasie pandemii

Zachowanie odlegtosci co najmniej 1,5 m od innych oséb w przestrzeni publicznej,
mozliwie czeste mycie ragk, dezynfekcja powierzchni i przedmiotéw, z ktérymi maja
stycznos¢ inni, a takze poprawnie noszona maseczka lub przytbica - to podstawowe
zasady bezpieczenstwa w czasie pandemii.

Czesc¢ spoteczehstwa, zmeczona troche obowigzujgcymi zasadami, zaczeta
lekcewazy¢ zagrozenie. Tymczasem to wtasnie dystans, dezynfekcja i maseczki sg
dzisiaj najskuteczniejszg formg ochrony przed zakazeniem. Uczulamy na to
wszystkich, ale szczegdlnie senioréw.

Uwazajmy na siebie i swoich bliskich

Szefowa resortu rodziny nawigzujgc do idei kampanii ,,Bezpieczny Senior” apeluje o
zwracanie szczegdlnej uwagi na potrzeby osdb starszych w naszym otoczeniu -
dziadkow, rodzicéw, ale tez np. sgsiadéw.

Unikajmy osobistych spotkan, zamiast tego zadzwomy, przeprowadzmy
wideorozmowe. Zaproponujmy pomoc w zrobieniu zakupéw, wyprowadzeniu psa. To
czasem drobne, ale naprawde wazne wsparcie. Badzmy solidarni.
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