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BEZPLATNE BADANIE
MAMMOGRAFICZNE

Pazdziernik jest Miesigcem Swiadomoséci Raka Piersi, w ktérym szczegdlnie warto
pamietac o bezptatnych badaniach mammograficznych w ramach Programu
Profilaktyki Raka Piersi finansowanych przez NFZ.
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Wyniki realizacji Programu sg niestety bardzo niepokojgce. Wybuch epidemii
koronawirusa i zwigzane z nim wstrzymanie na trzy miesigce pracy mobilnych
pracowni mammograficznych przyczynit sie do dalszego obnizenia odsetka populacji
Pan objetej badaniami. W marcu wynosit on niewiele ponad 38 % uprawnionych
Polek, a w sierpniu spadt do zaledwie 34 %.

Zachecamy wszystkie Panie, ktére z powodu pandemii nie mogty wykona¢ badah o
nie zwlekanie z ich realizacjg. Tylko systematycznos¢ w przestrzeganiu terminéw
kolejnych badan mammograficznych pozwala bowiem na wykrycie potencjalnego
zagrozenia na bardzo wczesnym etapie rozwoju choroby.

Mobilna pracownia mammograficzna bedzie do dyspozycji Pan w
nastepujacych dniach pazdziernika:

6 pazdziernika 2020 r. - Mammo - Med. Sp. z 0.0. (rejestracja tel. 583257600),
8 pazdziernika 2020 r. - Medica Sp. z 0.0. (rejestracja tel. 422546410),

20 pazdziernika 2020 r. - Geneva Trust Sp. z 0.0. (rejestracja tel. 587673455
lub 587673477),

28 pazdziernika 2020 r. - Lux Med. Diagnostyka Sp. z 0.0. (rejestracja tel.
586662444 ).

W badaniu w ramach Programu moga wzig¢ udziat Panie w wieku 50 - 69 lat, ktére
sg ubezpieczone, nie sg leczone z powodu raka piersi, a takze:

e nie miaty wykonanej mammografii w ramach Programu w ciggu ostatnich 24
miesiecy;

e lub sg w grupie ryzyka i w roku poprzedzajgcym otrzymaty pisemne wskazanie
do wykonania ponownej mammografii po uptywie 12 miesiecy.

W celu weryfikacji uprawnien do badania przed potgczeniem telefonicznym prosimy
przygotowac¢ dowdd osobisty. Na badanie prosimy zabrac¢ ze sobg zdjecia z
poprzednich mammografii.

Informujemy, ze w trosce o zdrowie i bezpieczenhstwo Pan oraz personelu
medycznego badania sg wykonywane z zachowaniem wszelkich przewidzianych
prawem i wewnetrznymi procedurami srodkdéw ostroznosci w zakresie zaréwno
wyposazenia technikéw w niezbedne Srodki ochrony osobistej, jak i procedur
dezynfekcji pracowni i aparatury diagnostycznej oraz obstugi pacjenta.



W pracowni moga jednoczesnie przebywac tylko trzy Panie, co zapewnia mozliwos¢
utrzymania niezbednego dystansu. Przed badaniem pracownicy medyczni mierza
Paniom temperature i proszg o wypetnienie ankiety. Do dyspozycji Pan sg takze
srodki do dezynfekcji rak.

Prosimy o wyrozumiatos$¢ i zrozumienie dla podjetych srodkéw ochrony oraz o
stawienie sie na badanie w maseczce ochronnej lub przytbicy, a takze w czasie
wyznaczonym podczas rejestracji.

Dodatkowo informujemy, ze 9 pazdziernika 2020 r. dla mieszkancow
Miawy bedzie dostepny Stuchobus.

Badanie stuchu, audiometria tonalna skierowana jest do oséb powyzej 40 roku zycia,
jest bezbolesne i nieinwazyjne i trwa ok. 10 minut. Pacjent zaktada stuchawki i
kolejno do kazdego z uszu wysytane sg dZzwieki o réznym natezeniu. Zadaniem
pacjenta jest nacisniecie przycisku w momencie, gdy ustyszy dzwiek. Badanie
pozwala na wstepne okreslenie charakteru i gtebokosci niedostuchu. Badania
prowadzone sg bez zapiséw.
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