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Z seniorami o zdrowiu i bezpieczenstwie
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Dzienny Dom Senior+ w M?awie wznowi? cykl warsztatow edukacyjnych dla senioréw, dotycz?cych
profilaktyki zdrowia i bezpiecze?stwa.
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W pi?tek 3 lipca 2020 r. naszych seniorow odwiedzi?a Zofia Bielska — starszym asystentem ds. promocji
zdrowia w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w M?awie. Celami warsztatow by?y
podniesienie poziomu wiedzy senioréw o chorobach odkleszczowych, poznanie sposob6w zapobiegania
chorobom odkleszczowym i u?wiadomienie wagi problemu ugryzie? przez kleszcze. Uczestnicy z
zainteresowaniem obejrzeli prezentacj? a na zako?czenie otrzymali upominek w formie karty do
bezpiecznego usuwania kleszczy.

Kolejne spotkanie z przedstawicielkami PSSE w M?awie — Zofi? Bielsk? i dietetykiem Justyn?
Koronowsk? — dotyczy?o zdrowego ?ywienia. Seniorzy dowiedzieli si?, jak dba? o swoje zdrowie,
stosuj?c diet? i aktywno?? fizyczn?. Ponadto ka?dy uczestnik spotkania otrzyma? broszurk?
informacyjno-edukacyjn? na temat zdrowej diety.

W czwartek 9 lipca seniorzy go~cili przedstawicieli Komendy Powiatowej Policji w M?awie. St. asp. Anna
Paw?owska omoéwi?a dzia?ania nie tylko sprawcOw oszustw pope?nianych metodami ,na wnuczka” czy
,na policjanta”, ale tak?e firm naci?gaj?cych ofertami pozornie atrakcyjnych produktéw. Seniorzy
otrzymali informacje na temat sposobdw wystrzegania si? przed nieuczciwymi praktykami stosowanymi
przez naci?gaczy. Dowiedzieli si?, jakie stosowa? ?rodki ostro?no?ci oraz gdzie szuka? pomocy w
przypadku, gdy dojdzie do oszustwa. Tematyka prelekcji spotka?a si? z du?ym zainteresowaniem
senioréw, ktérzy zadawali wiele pyta?, chc?c uzyska? jak najwi?cej informacji, jak ustrzec si? przed
oszustwami i by? bezpiecznym.
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