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Dzi? ?wiatowy Dzie? ?rodowiska. To doskona?a okazja, by zastanowi? si?, jak mo?emy zadba? o nasze
najbli?sze otoczenie, a tym samym — zdrow? przysz?0?? naszych dzieci. Sposobéw jest wiele, my
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przypominamy o niektérych z nich.
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Zamiast prywatnego samochodu, wybieraj komunikacj? miejsk? (MKM-ka je?dzi ponownie od 1
czerwca), rower lub spacer.

. W domowym piecu stosuj opa? dobrej jako?ci lub korzystaj z ekologicznego ?rdéd?a ciep?a.

. Ga? ?wiat?0, gdy nie jest ci potrzebne.

Zamiast zwyk?ych baterii, stosuj akumulatorki.

. Oszcz?dzaj wod?.

. Wod?, ktéra jeszcze si? nadaje — np. po gotowaniu jajek lub deszczéwk? — podlewaj ro?liny.
. Ograniczaj generowanie odpadow, a te ju? wyprodukowane — segreguj.

. Je?li masz ogrédek lub dzia?k?, zréb sobie kompostownik.

. Nie za?miecaj terendw publicznych, w tym laséw.

Na spacery do lasu — np. na grzybobranie — zabieraj dodatkow? torb?, do ktérej b?dziesz mog?
zebra? ?mieci pozostawione przez osoby, ktére nie czyta?y tego tekstu.

Korzystaj z toreb na zakupy i opakowa? wielokrotnego u?ytku.
Naprawiaj rzeczy, ktérych mo?esz jeszcze u?y?.
Kupuj tyle jedzenia, ?eby nie wyrzuca? go pé?niej na ?mietnik.

Papier pi?mienniczy wykorzystuj maksymalnie (pisz lub drukuj po obu stronach), a je?li to mo?liwe
— rezygnuj z jego wykorzystywania (wysy?aj e-maile).

U?miechaj si? do ludzi!

KN/ UMM

il.: Public Domain Pictures

Adres zrédtowy: https://mlawa.pl/index.php/artykul/swiatowy-dzien-srodowiska-
zadbaj-o-swoje-otoczenie-i-zdrowie-bliskich



