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4 lutego 2020r. w Szkole Podstawowej nr 1 odbył się Szkolny Konkurs w Aerobiku
Grupowym. Celem konkursu było rozwijanie wrażliwości poprzez poszerzanie
wewnętrznych doznań i przeżyć artystycznych oraz propagowanie aerobiku, jako
formy aktywności sportowo – rekreacyjnej w czasie wolnym. To już czwarta edycja
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tej imprezy w szkole. Na parkiecie sali gimnastycznej zaprezentowało się 36
dziewcząt reprezentujące klasy: IVa, Va, Vb (2 zespoły), VIa, VIb, VIIb i VIIIa.
Oceniając pokazy aerobiku jury brało pod uwagę jego wartość techniczną i wartość
artystyczną. Zgodnie z regulaminem konkursu prezentowane układy zawierały
charakterystyczne dla aerobiku kroki, połączenia i sekwencje ruchowe  oraz
elementy taneczne. Tegoroczny konkurs był bardzo wyrównany i stał na wysokim
poziomie. Najwyżej został oceniony pokaz dziewcząt z klasy VIb. Drugie miejsce
zajęła drużyna z klasy VIIb, zaś trzecie miejsce zajęła drużyna z klasy Vb (I zespół).
Za trzy pierwsze miejsca zespoły otrzymały puchary. Fundatorem tych nagród była
Szkoła Podstawowa nr 1 w Mławie. Wszystkim drużynom zostały wręczone
pamiątkowe dyplomy. Ponadto uczestnicy konkursu otrzymali upominki w postaci
słodyczy, które ufundował Samorząd Uczniowski. Gratulujemy uczestnikom konkursu
i życzymy dalszych sukcesów.
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