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Tydzien promocji zdrowia w SP1
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W roku szkolnym 2017/18 Szko?a Podstawowa nr 1 w M?awie kontynuowa?a zadania wynikaj?ce z
programu Szko?a Promuj?ca Zdrowie.

W dniach 14-18 maja zorganizowano Tydzie? Promocji Zdrowia, ktéry obfitowa? w szereg dzia?a?
kszta?tuj?cych w?rod ucznidow w?a?ciwe zachowania i postawy prozdrowotne.
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W poniedzia?ek przy wej?ciu do szko?y pojawi?a si? gazetka tematyczna propaguj?ca zdrowy tryb ?ycia,
u?wiadamiaj?ca potrzeby dbania o w?asne zdrowie oraz przypominaj?ca zasady racjonalnego ?ywienia.

Uczniowie klas | — 11l pod kierunkiem nauczycielek ?wietlicy wykonali technik? dowoln? prace plastyczne
pt. ,Méj ulubiony zdrowy posi?ek”. Prace zosta?y zaprezentowane na wystawie.

Wtorek okaza? si? bardzo kolorowym dniem. Wszyscy uczniowie przynie?li bowiem na drugie ?niadanie
owoce i warzywa, do barwy ktorych dostosowali dowolne elementy stroju. Poszczegélnym klasom zosta?
przypisany okre?lony owoc lub warzywo.

Dwie uczennice klasy Vlla - przy pomocy prezentacji multimedialnej wy?wietlonej w sali gimnastycznej -
przedstawi?y uczniom klas I-VIl zasady zdrowego od?ywiania. Zaznaczy?y wa?ny wp?yw witamin na
zdrowie cz?owieka oraz wskaza?y ?rdd?a ich wyst?powania. Podkre?li?y tak?e, jak wa?na dla zdrowia i
dobrego samopoczucia jest aktywno?? fizyczna oraz sp?dzanie czasu wolnego na ?wie?ym powietrzu.
Wspomnia?y o przyczynach i skutkach z?ego od?ywiania.

Dzia?aniom podj?tym w ?rod? towarzyszy? ruch i zabawa na ?wie?ym powietrzu. Nauczyciele
wychowania fizycznego, wychowawcy kl. I-lll i nauczycielki ?wietlicy zorganizowali podopiecznym zaj?cia
propaguj?ce gry i zabawy zespo?owe. Na szkolnym boisku rozchodzi?y si? rytmy muzyki, przy ktérych
uczennice klasy pi?tej prowadzi?y aerobik dla swoich réwie?nikéw. W tym dniu, nie zabrak?o réwnie?
konkurséw sprawno?ciowych i gier ruchowych. W czwartek odby?0 si? spotkanie dla klas I-11l z
przedstawicielem Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w M?awie nt. ,Moje d?onie ?wiadcz?
0 mnie”. Uczestnicy spotkania uzyskali odpowiedzi na podstawowe pytania zwi?zane z chorobami
przenoszonymi przez brudne r?ce. Prelegentka wyja?ni?a dzieciom jak w prosty sposéb mo?na si?
ustrzec przed chorobotwérczymi drobnoustrojami. W pi?tek uczniowie poszczegoélnych klas
przygotowywali i spo?ywali wspdlne zdrowe ?niadanie pod has?em: Zdrowe jedzenie to szybkie
uczenie. W pi?tek odby?0 si? réwnie? spotkanie czytelnicze dla dzieci z pierwszych klas. Uczennice
klasy IV czyta?y — wybrane przez bibliotekarki — utwory literackie po?wi?cone zdrowemu stylowi ?ycia.
Spotk' 3kn? 20 si? h?vskawicznvm konk em snrawdzai?cvm wiedz? dzieci ha tema
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