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Wyscig Amatoréw na Rowerach Gdérskich, Mistrzostwa Pétnocnego Mazowsza, 16
maja 2015r., Mtawa - las mtawski, al. Marszatkowska i koniec ul. Kopernika.

Zapisy godz. 9.00 - 10.00

Program minutowy

godz. 10.15

- Dziewczeta 5-6 lat dystans - 800 m

- Chtopcy 5-6 lat dystans - 800 m

godz. 10.30

- Dziewczeta kat. A 7-10 lat dystans - 1,5km

- Chtopcy kat. A 7-10 lat dystans - 1,5

godz. 11.00

- Mtodziczki kat. B 11-14lat dystans - 3km

- Mtodzicy kat. B 11-12 lat dystans - 3km godz. 1130
- Mtodzicy kat. C - 13-14 lat dystans - 7km

- Juniorki kat. C - 15-19 lat dystans - 7km

- Seniorki kat. D - 20-34 lat dystans - 7km

- Weteranki kat. E - 35 lat i starsze dystans - 7km
godz. 12.00

- Juniorzy mtodsi kat. D - 15-16 lat dystans 12km

- Weterani Starsi | kat. | - 46 lat i starsi dystans 12km
godz. 13.00

- Juniorzy starsi kat. E - 17-18 lat dystans - 15km



- Weterani | kat. H - 35-45 lat dystans - 15km
godz. 13.30

- Orlicy kat. F - 19-23 lat dystans - 18km

- Seniorzy kat. G - 24-34 lat dystans - 18km
Wpisowe:

dorosli - 20 zt od osoby (na ubezpieczenie)
mtodziez 11 - 18 lat - 10 zt

dzieci 7 - 10 lat

dzieci 4 - 6 lat bez optat

godz. 14.00-15.00 - piknik familijny, dekoracja zwyciezcéw
wymagany: sprawny rower goérski i kask
kaucja za chip - 50 zt

WSPANIALE NAGRODY do wylosowania
Atrakcje - mata gastronomia

zZrodto: MHS
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Maja Wioszczowska
Mistrzyni Swiata 2010 i Wicemistrzyni Olimpijska 2008
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Adres zrodtowy: https://mlawa.pl/index.php/artykul/wyscig-amatorow-na-rowerach-
gorskich-mistrzostwa-polnocnego-mazowsza-16-maja-2015-r



