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Burmistrz Miasta Mławy oraz Dyrektor Miejskiego Ośrodka  Sportu i
Rekreacji
zapraszają  na

XIX Bieg Niepodległości

który odbędzie się 10 listopada (wtorek)  o godz. 11:00

start – ul. Kopernika 38

REGULAMIN XIX BIEGU NIEPODLEGŁOŚCI

1. Nazwa imprezy: XIX Bieg Niepodległości
2. Cel: Uczczenie Narodowego Święta Niepodległości
3. Organizator: Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji Urząd Miasta Mława
4. Termin i miejsce zawodów: 10.11.2009 r. godz.11:00 Start: ulica Kopernika 38
5. Warunki uczestnictwa: W biegu może uczestniczyć max. po 10 dziewcząt i 10
chłopców szkół mławskich i Powiatu Mławskiego. W biegu OPEN może wziąć udział
każda osoba pełnoletnia, oraz osoby nie pełnoletnie za pisemną zgodą rodzica lub
prawnego opiekuna W każdym biegu (z wyjątkiem OPEN ) punktowanych jest 15



pierwszych miejsc (miejsce I -15pkt. miejsce XV -1pkt.) Osoby biorące udział we
wcześniejszych kategoriach biegowych nie mogą brać udziału w Biegu OPEN. W
biegach uczestnicy zobowiązani są posiadać strój sportowy
6. Sposób przeprowadzenia zawodów: 700m – dziewczęta Szkoły Podstawowe
1400m – chłopcy Szkoły Podstawowe 700m – dziewczęta Szkoły Gimnazjalne 1400m
– chłopcy Szkoły Gimnazjalne 1400m – dziewczęta Szkoły Ponadgimnazjalne 2100m
– chłopcy Szkoły Ponadgimnazjalne 3500m – OPEN (kat. do 18 lat kat. do 30, kat. do
40, kat. do 50, kat. 50+)
7. Nagrody: Za trzy pierwsze miejsca przewidziane w każdej kategorii przewidziane
są statuetki oraz pamiątkowe dyplomy. Dla trzech zwycięskich szkół w klasyfikacji
drużynowej przewidziano puchary. W biegu OPEN przewidziane są za trzy pierwsze
miejsca statuetki oraz dyplomy Każdy uczestnik biegu otrzyma pamiątkową
czapeczkę
8. Postanowienia końcowe: W sprawach nie objętych regulaminem decyduje
Organizator
Organizator:
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Mławie
ul. Kopernika 38 Tel. 23 655 15 71
www.mosir.mlawa.pl
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