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Zapraszamy całe rodziny na ,,Family Cup"!
W sobotę 11 października na Pływalni Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w
Mławie organizuje Mistrzostwa Województwa Mazowieckiego w Pływaniu, będących
częścią II Amatorskich Mistrzostw Polski w Pływaniu ,,Family Cup" 2008.

Głównym celem zawodów jest upowszechnienie sportu amatorskiego, w tym
rozpropagowanie uczestnictwa całych rodzin. W bieżącym roku zawody ,,Family
Cup" w pływaniu składać się będą z serii 16 eliminacji regionalnych rozgrywanych w
okresie październik - grudzień oraz ogólnopolskiego finału. Głównym warunkiem
startu w zawodach jest umiejętność pływania i nieposiadanie aktualnej licencji
zawodniczej Polskiego Związku Pływackiego. Wyścigi we wszystkich konkurencjach
odbywać się będą na dystansie 25-metrów, z wyjątkiem kategorii przedszkolaków
(12,5 m). Ciekawą konkurencją będzie start w sztafecie rodzinnej na dystansie 4 x
25 m, gdzie jeden z trzech zawodników płynie dystans dwukrotnie. Zawody
rozgrywane będą systemem wyścigów seriami na czas stylem dowolnym. Zawodnicy
słabiej pływający będą mogli startować z brzegu basenu lub z ,,wody".



Organizatorzy wprowadzili szereg kategorii wiekowych z podzia?em na kobiety i m??czyzn:

 Kategoria  Klasa, 

szko?a 

 Rocznik  Dystans  Karencja
w posiadaniu

licencji PZP 

 A  Przedszkole  2002 i młodsi  12,5m  bez karencji 

 B  I, II klasa  2001-2000  25m  bez karencji 

 C  III, IV klasa  1999-1998  25m  bez karencji 

 D  V, VI klasa  1997-1996  25m  1 rok karencji 

 E  Gimnazjum  1995-1993  25m  2 lata karencji 

 F  Liceum + 1  1992-1989  25m  2 lata karencji 

 G  M20,K20  1988-1979  25m  5 lat karencji 

 H  M30, K30  1978-1969  25m  5 lat karencji 

 I  M40, K40  1968-1959  25m  5 lat karencji 



 J  M i K  1958 i starsi  25m  5 lat karencji 

 K  Przy zg?oszeniu si? co najmniej 3 osób powy?ej
60 lat b?dzie rozegrana dodatkowa

KATEGORIA 

Zdobywcy miejsc I - III w każdej z kategorii wiekowych otrzymają puchary, a za
miejsca I - VI okolicznościowe dyplomy. Oprócz tego wśród wszystkich uczestników
(bez względu na zajęte miejsca) rozlosowane zostaną atrakcyjne nagrody rzeczowe.
Zgłoszeń można dokonywać elektronicznie e-mail: mosir mosir [dot] mlawa [dot] pl
lub w sekretariacie Pływalni MOSiR tel. 023 2655 15 71. Po zakończeniu wszystkich
imprez na stronie organizatora znajdzie się ostateczna klasyfikacja generalna w
każdej kategorii wiekowej.
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