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Kornelia Balcerzak i Kacper Marciniak uczniowie klasy 8 ze Szkoty Podstawowej nr 7
w Mtawie, sg wybitnymi sportowcami, ktérzy niedawno zostali wyréznieni podczas
XVII Gali Sportu.
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Kornelia w taki sposéb opowiada jak zaczeta sie jej sportowa droga: ,,Moja przygoda
z pitkg reczng zaczeta sie w pigtej klasie. Za namowa kolezanki zaczetam uczeszczacd
na zajecia dodatkowe odbywajgce sie w mojej szkole. Spodobato mi sie od razu i
chciatam dalej gra¢ i trenowac. Dowiedziatam sie wtedy, ze w Mfawie jest druzyna
pitki recznej i na hali sportowej odbywajg sie treningi. Razem z kolezankami
postanowitySmy w nich uczestniczy¢. Na poczatku byta to dla mnie tylko zabawa,
chciatam jakos wypetni¢ wolny czas. Kilka razy miatam chwile zwatpienia, chciatam
zrezygnowad, odpusci¢ sobie wszystko, ale nie potrafitam tego zostawi¢. Granie z
innymi druzynami okazato sie wielkg frajdg. Poznawatam inne dziewczyny, ktére tak
jak ja miaty zapat do gry. Ta rados¢ w druzynie kiedy wygrywa sie mecz lub
wychodzi jakie$ niezwykle trudne zagranie jest po prostu nie do opisania. Jednak
dopiero w tym roku, gdy trener zaproponowat mi wyjazd na testy sprawnosciowe do
kadry Mazowsza, zaczetam traktowac to powazniej. Na poczatku nie bytam do tego
przekonana i sadzitam, ze to nie dla mnie. Jednak trener uwazat inaczej i przekonat
mnie abym sprébowata. Trenowatam czesciej by wypas¢ w testach jak najlepie;j,
rodzina i znajomi bardzo mnie w tym czasie wspierali. Ciezka praca przyniosta efekty
i przesztam testy z pozytywnym wynikiem. Teraz jestem juz po kilku turniejach
razem z kadrg i przygotowujemy sie do Ogdlnopolskiej Olimpiady Miodziezy. Moje
plany na przysztosc... Chciatabym aby sport w moim zciu nadal odgrywat wazng role
i mam nadzieje, ze bede miata jeszcze wiele okazji aby rozwijac¢ swojg pasje.”
Kacper Marciniak o swojej pasji, jej poczatkach tak opowiada: , Swojg przygode z
teakwondo i kickboxinngiem zaczgtem gdyz naméwit mnie do tego kolega.
ChcieliSmy wspdlnie a przede wszystkim aktywnie spedzac¢ wolny czas. Bardzo mi to
jednak przypadto do gustu. Zaczatem chodzi¢ regularnie na treningi, a od p6t roku
zwiekszytem ich intensywnosc¢ do 4 w tygodniu. Czesto jezdze na zawody gdzie mam
mozliwos¢ sprawdzenia swoich umiejetnosci. Osoby ktére uczestniczg w takich
zawodach uodparniajg sie i nie sg tak podatni na stres, a po wygranej walce czy
zdobytym medalu czuje wielkg ulge i wiare w to, ze moge goéry przenosic”.
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