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Przed nami kolejna edycja mławskiego Triathlonu. Zawody odbędą się 7
października (niedziela), o godzinie 11:00.

https://mlawa.pl/sites/default/files/field_image/article/triatlon.jpg


Triathlon składa się z trzech konkurencji: pływania na dystansie 500 m na krytej
pływalni, jazdy rowerem na dystansie 17,5 km oraz biegu na dystansie 5 km (2 x 2,5
km). W tej edycji organizatorzy postanowili wprowadzić sztafety – 3 osoby, a więc
jedna osoba wystartuje w pływaniu, druga w kolejnej części triathlonu itd.

Regulamin na stronie http://mosir.mlawa.pl/gymosir/wp-
content/uploads/2018/09/REGULAMIN-1.pdf

Serdecznie zapraszamy!
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